
 

 

 

 

Двухнедельное основное (организованное) меню для детей возрастной категории с 1,6-3 лет 

День Завтрак 2й Завтрак Обед Полдник Хим. состав 

День 1 1. Каша пшенная жидкая 130 

2. Кофейный напиток с молоком 150 
3. Батон 20 

 

1. Йогурт в индивидуальной 

упаковке 125 

1. Огурец свежий 30 

2. Суп картофельный с клецками и говядиной и зеленью  
петрушки 150/5/10 

3. Рыба,  запеченная в омлете 50 

4. Картофельное пюре с        морковью 110 

5. Кисель из кураги 150 

6. Хлеб ржаной 20 
7. Батон 20 

1. Плов из птицы 100 

2. Булочка молочная 50 
3. Чай с сахаром 150 

4. Хлеб ржаной 20 

5. Груша 70 

Б: 42,283 (19,8%) 

Ж: 32,046 (-24,2%) 
У: 211,154(15,6%) 

К: 1327,162 (5,3%) 

День 2 1. Бутерброд с сыром 30 

2. Каша рисовая жидкая 130 
3. Чай с сахаром 150 

1. Ряженка 125 1. Помидор свежий 30 

2. Щи из свежей капусты с картофелем, говядиной,    
сметаной и зеленью петрушки    150/10/10 

3. Печень по-строгановски 50/30 

4. Макаронные изделия отварные 110 
5. Напиток из плодов шиповника 150 

6. Хлеб ржаной 20 

7. Батон 25 
 

1. Пюре картофельное 110 

2. Сок яблочный 150 
3. Пудинг рыбный запеченный 60 

4. Печенье 20 

5. Хлеб ржаной 20 
6. Банан свежий 70 

Б: 54,854 (45,1%) 

Ж: 43,987 (4%) 
У: 221,057 (21%) 

К: 1556,744 (23,6%) 

День 3 1. Салат из зеленого горошка 

консервированного 30 
2. Омлет натуральный 120 

3. Какао с молоком 150 

4. Батон 20 

1. Йогурт в индивидуальной 

упаковке 125 

1. 1.  Огурец свежий 30 

2. 2.  Суп из овощей с птицей, сметаной и зеленью 
петрушки 150/10/1 

3. 3.  Гуляш из отварного мяса 50/50 

4. 4.  Каша гречневая рассыпчатая 100 
5. 5.  Компот из чернослива 150 

6. 6.  Хлеб ржаной 20 

7. 7.  Батон 20 
8.  

9. 1.  Голубцы ленивые 110 

2. Чай с сахаром 150 
3.  Булочка творожная 50 

4. Хлеб ржаной 20 

5. Груша  70 

Б: 61,806 (63,5%) 

Ж: 57,402 (35,7%) 
У: 167,56 (-8,3%) 

К: 1442,267 (14,5%) 

День 4 1. Бутерброд с маслом 30 

2. Каша манная жидкая 130 
3. Кофейный напиток с молоком 

150 

 

1. Кефир 125 1. Огурец соленый 40 

2. Борщ с капустой и картофелем, говядиной, сметаной и 
зеленью петрушки 150/10/5 

3. Пудинг рыбный запеченный 60 

4. Рагу овощное (1-й вариант) 130 
5. Компот из чернослива 150 

6. Хлеб ржаной 20 

7. Батон 20 

1. Запеканка из творога с джемом 120/13 

2. Молоко кипяченое 180 
3. Батон 20 

4. Яблоко 70 

5. Вафли 20 

Б: 67,038 (77,3%) 

Ж: 52,359 (23,8%) 
У: 192,436 (5,3%) 

К: 1529,063 (21,4%) 

День 5 1. Бутерброд с маслом 30 

2. Каша рисовая жидкая 130 

3. Какао с молоком 150 

1. Йогурт в индивидуальной 

упаковке 125 

1. Салат из свеклы 40 

2. Рассольник ленинградский с птицей и сметаной 

150/10/10 
3. Запеканка картофельная с         мясом 150 

4. Напиток из клюквы, протертой с сахаром 150 

5. Хлеб ржаной 20 
6. Батон 20 

1. Яйцо вареное 20 

2. Макаронные изделия отварные 110 

3. Сок абрикосовый 150 
4. Ватрушка с творогом 50 

5. Хлеб ржаной 20 

6. Апельсин свежий 70 

Б: 50,666 (34%) 

Ж: 42,825 (1,2%) 

У: 207,966 (13,8%) 
К: 1434,688 (13,9%) 
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День 6 1. Каша пшеничная жидкая 130 

2. Чай с молоком 150 

3. Батон 25 

1. Йогурт в индивидуальной 

упаковке 125 

1. Огурец соленый 40 

2. Суп картофельный с горохом и гренками 150/10 
3. Котлета мясная (говядина) 40 

4. Пюре из свеклы 110 

5. Компот из чернослива 150 
6. Хлеб ржаной 20 

 

1. Фрикадельки рыбные отварные 60 

2. Картофельное пюре с морковью 130 

3. Сок яблочный 150 

4. Хлеб ржаной 20 

5. Банан свежий 70 

Б: 42,209(11,7%) 

Ж: 30,779 (-27,2%) 
У: 197,694 (8,2%) 

К: 1247,367 (-1%) 

День 7 1. Салат из зеленого горошка 

консервированного 30 
2. Омлет натуральный 120 

3. Кофейный напиток с молоком 150 

4. Батон 25 

1. Ряженка 125 1. Огурец свежий 40 

2. Щи из квашеной капусты с картофелем, говядиной 
и сметаной 150/15/10 

3. Котлета, рубленая из птицы 50 

4. Овощи в молочном соусе 120 
5. Компот из изюма 150 

6. Хлеб ржаной 20 

7. Батон 25 

1. Голубцы ленивые 110 

2. Кисель из яблок 150 
3. Хлеб ржаной 20 

4. Яблоко 70 

5. Ватрушка с творогом 50 
 

Б: 48,809 (29,1%) 

Ж: 56,388 (33,3%) 
У: 175,419 (-4%) 

К: 1422,382 (12,9%) 

День 8 1. Бутерброд с сыром 40 

2. Каша манная жидкая 130 

3. Чай с сахаром 150 

1. Йогурт в индивидуальной 

упаковке 125 

1. Помидор свежий 30 

2. Борщ с капустой и картофелем, говядиной, сметаной и 

зеленью петрушки 150/10/5 

3. Рыба филе (отварная) 50 
4. Соус польский 15 

5. Пюре картофельное 130 

6. Кисель из кураги 150 

7. Хлеб ржаной 20 

8. Батон 20 

1. Запеканка из творога с джемом 120/13 

2. Молоко кипяченое 180 

3. Батон 20 

4. Банан 70  

Б: 67,359 (78,2%) 

Ж: 48,016 (13,5%) 

У: 195,342 (6,9%) 

К: 1493,675 (18,5%) 

День 9 1. Бутерброд с маслом 30 

2. Каша овсяная «геркулес» жидкая 140 

3. Кофейный напиток с молоком 150 

 

1. Кефир 125 1. Огурец свежий 30 

2. Рассольник ленинградский с говядиной и 

сметаной 150/10/5 

3. Жаркое по-домашнему 120 

4. Напиток из клюквы, протертой с сахаром 150 

5. Хлеб ржаной 20 
6. Батон 20 

1. Фрикадельки из птицы 50 

2. Овощи, припущенные в сметанном соусе 120 
3. Чай с сахаром 150 

4. Печенье 20 

5. Хлеб ржаной 20  
6. Груша 70 

Б: 40,279 (6,6%) 

Ж: 33,951 (-19,7%) 

У: 161,93 (-11,4%) 

К: 1161,335 (-7,8%) 

День 10 1. Бутерброд с джемом 35 

2. Каша «дружба» 140 
3. Какао с молоком 150 

1. Йогурт в индивидуальной 

упаковке 125 

1. Огурец свежий 30 

2. Суп картофельный с макаронными изделиями, 
птицей и зеленью петрушки 150/5/1 

3. Пудинг из печени с морковью 80 

4. Пюре из овощей 130 
5. Напиток лимонный 150 

6. Хлеб ржаной 20 

7. Батон 20 
 

1. Винегрет овощной 50 

2. Булочка молочная 50 

3. Сок персиковый 150 
4. Хлеб ржаной 20 

5. Банан свежий 70 

 

Б: 46,606 (23,3%) 

Ж: 37,906 (-10.4%) 
У: 204,914 (12,2%) 

К: 1361,42 (8%) 

 


		2024-10-04T17:54:01+0300
	Светлана Викторовна Власова




